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PREMESSA

Non ci sono regole che riescano a

proteggerci senza collaborazione,

responsabilità e buona volontà



A  CASA

Prima di uscire misura la temperatura

Non si può venire a scuola in presenza 
di sintomatologia respiratoria o febbre 
superiore a 37.5°C, anche nei tre giorni 
precedenti

METTI NELLO ZAINO UN 

FLACONCINO DI GEL DISINFETTANTE



MEZZI  DI
TRASPORTO

Prima di salire sui mezzi pubblici,

indossa la mascherina e cerca di 

mantenere la distanza 

Quando scendi igienizza le mani



INGRESSO
a scuola

Per evitare gli assembramenti, 
arriva a scuola senza troppo 
anticipo 

Mentre aspetti fuori dall’ingresso 
corrispondente all’aula in cui devi 
andare, non togliere la mascherina e 
cerca di mantenere la distanza di 
sicurezza



INGRESSO

● Al suono della campana raggiungi la 
tua aula senza perdere tempo in fila 
indiana

● Igienizzati le mani 
● Prima di sederti controlla che il  banco 

sia correttamente posizionato 
all’interno della  segnaletica 
orizzontale

● Stai ancora indossando la mascherina: 
solo all’arrivo del docente, e su sua 
indicazione, potrai rimuoverla



IN  CLASSE

Quando togli la mascherina fa’ 
attenzione a toccare solo i lacci; 

potrebbe esserti utile avere un 
contenitore dove riporla quando è 
consentito toglierla. Comunque non devi 
appoggiare la mascherina sul banco con 
la parte interna 

Puoi utilizzare gli attaccapanni 
mettendo la giacca o il cappotto in una 
sacca



IN CLASSE

NB: tieni la mascherina a portata di 
mano: quando la distanza fra studenti 
si riduce a meno di un metro, e quella 
fra studenti e docente si riduce a 
meno di 2 metri, tutti (anche tu) 
devono indossare la mascherina

Quindi la mascherina va indossata 
anche quando uno studente va in 
bagno, o alla lavagna



IN CLASSE

● Non condividere libri, penne, 
oggetti di qualsiasi tipo

● Non lasciare materiale a scuola
● Smaltisci i rifiuti  potenzialmente 

contaminanti  (es.: mascherine, 
carta monouso per la disinfezione 
delle superfici, fazzoletti, resti di 
cibo) nell’apposito contenitore dei 
rifiuti indifferenziati



IN CLASSE

● Durante la giornata igienizzati più 
volte le mani, usando il gel  messo 
a disposizione o il tuo gel 
personale

● Attieniti alle norme contenute nei 
regolamenti specifici della 
palestra  e dei laboratori 



INTERVALLI E
CAMBI ORA

Nei cambi d’ora ci sarà una pausa di 5 
minuti per arieggiare l’aula

Durante la ricreazione: potrai restare 
seduto al banco per mangiare e bere 
ciò che hai portato da casa

e indossare la mascherina se vorrai 
muoverti ed uscire autorizzato dal 
docente



IMPORTANTE!

Se mentre sei a scuola avverti 
sintomi influenzali, informa subito 
un docente o un  collaboratore 
scolastico



USCITA

● Al suono della campana dell’ultima 
ora di lezione, indossa la mascherina 
e aspetta che  l’insegnante dia il 
permesso di uscire.

● In corridoio e per le scale cammina 
lungo la corsia di destra, in fila 
indiana, verso l’uscita assegnata alla 
tua aula

● Non attardarti lungo il percorso e 
non creare assembramenti, dentro 
l’edificio, nel cortile e neanche fuori 
da scuola


